SMERNICA

SLOVENSKEHO ZVAZU BIATLONU PRE SKOLSKY BIATLON

Slovensky zvaz biatlonu vydava Smernicu pre sttaZ pod nazvom SKOLSKY BIATLON

U&elom projektu je zapojit deti do $portového procesu na baze pravidelnosti a viest ich k $portovaniu a tym aj prispiet
k zdravému Zivotnému Stylu. Sutaz je o vSestrannosti a sklada sa z disciplin ako je beh, prekazky a strelba na ciel.

1. OBSAH PRETEKOV

Obsahom pretekov je letny biatlon - kros so strelbou.

Specifikacia sutaze:

a) sutaz je uréena pre deti vo veku povinnej skolskej dochadzky

b) kategéria je rozdelena na chlapcov a dievcata a prvy a druhy stupen

c) sutaz pre obe kategdrie pozostéava z troch jednotlivych disciplin: beh bez prekazok 50 m, strelba na ¢as a vykon, beh
so Styrmi prekazkami rozmiestnenymi na dseku dlhom 20m

d) sutaz sa mdze konat v interiéri — telocvi¢nia alebo v exteriéri — Stadion

e) prekazky pozostavaju z: kotul' v pred, preskok cez prekazku vo vyske 30 cm, slalom pomedzi Styri kuzele vo
vzdialenosti 1 m od seba, 2x otocenie 0 360° okolo kuZela vpravo a viavo

f) strelba sa vykondva z laserovej pusky na teré vzdialeny 10 m v polohe lez, kde musi vystrelit 5 ran. Poditaju sa presné
zasahy a kazdy netrafeny terc je penalizovany 5 sek.
Alternativa pre strelbu je aj hod lopti¢kou na ciel vo vzdialenosti 5 m, kde musi hodit 5 krat. Pocitaju sa presné zasahy
a za kazdy nepresny zasah je penalizovany 10 sek.

2. HODNOTENIE PRETEKOV

Hodnotia sa jednotlivci po sutaZi a na konci sutazného obdobia aj $kola ktora ziska najviac bodov z Ucasti Ziakov.
Boduje sa podla Pravidiel biatlonu, priloha ¢.4 ¢1.6.2

3. UCAST NA PRETEKOCH
SutaZiaci Ziaci sa svojou Ucastou stavaju ¢lenmi Slovenského zvazu biatlonu. Sitazné obdobie je skolsky kalendarny rok.
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