
T R O J Č L E N N É  Š T A F E T Y - z i m a  
Štafety sú zložené z troch členov chlapcov alebo dievčat, z ktorých každý absolvuje svoju trať a 
predpísané strelecké položky jedenkrát. Prví členovia štafety štartujú naraz a po streleckej položke v 
ľahu odovzdávajú štafetu druhému členovi v odovzdávacom území. Druhý člen štafety absolvuje 
predpísanú trať, streleckú položku a odovzdá štafetu tretiemu členovi v odovzdávacom území.  Každý 
pretekár absolvuje jednu streleckú položku a určený okruhy trate. Po poslednej streleckej položke 
absolvuje tretí člen štafety svoj bežecký okruh a ide do cieľa. Dĺžky tratí, streľba a dĺžka trestného 
kola sú uvedené v tabuľke. Streľba bude ako pri Rýchlostných pretekoch (päť rán bez dobíjania). 
Preteky sú určené pre kategórie žiakov A, B, C. Kategória žiakov A absolvuje preteky štafiet klasickou 
technikou.  

Ak klub nebude môcť postaviť štafetu môže byť štafeta zložená z viacerých klubov, vo výnimočných 
prípadoch aj z chlapcov a dievčat – MIX, potom takáto štafeta bude zaradená do kategórie 
prevládajúceho pohlavia v mixe. Vekovo bude zaradená do kategórie staršieho pretekára v štafete. 

 

Disciplína Trojčlenná štafeta 
Kategória Trať Okruh Streľba TK (m) 

žiaci A 10-11 r. 3x1 0,5 - - 
žiačky A 10-11 r. 3x1 0,5 - - 
žiaci B 12-13 r. 3x3 1,5 L 75 
žiačky B 12-13 r. 3x3 1,5 L 75 
žiaci C 14-15 r. 3x3 1,5 L 75 
žiačky C 14-15 r. 3x3 1,5 L 75 

 

- Účelom je vytvoriť kontaktné preteky po celú jeho dĺžku trvania. 
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