Posudzovanie klasickej techniky v kategériach Pripravky a Ziakov 10-11 ro¢.

STK odporuéa nominovanému TD na SIP a MSr, vybrat do SttaZnej poroty 2 &lenov z radov trénerov,
ktori budu dohliadat na spravnost vykondavania klasickej techniky v kategériach Pripravky a Ziakov 10-
11 roénych, na uréenych Usekoch trate. K posudzovaniu klasickej techniky poZiadat aj 2.TD resp.
Delegovaného rozhodcu zo Sutaznej poroty.

STK odporuca TD vybrat prioritne tGseky s miernym stipanim a prechodom do rovinatej ¢asti trate,
kde sa kontroluje technika ,,stromcéeka” bez fazy sklzu a striedavy beh, alebo uUsek so zatackou, kde sa
kontroluje technika odslapavania.

STK odportca TD prvy pripad porusenia pravidiel pre klasickt techniku riesit napomenutim a zapisom
do Evidencie napomenuti Slovenského pohara. V pripade opakovaného porusenia pravidiel
pre klasickd techniku, udelit prirdazku 30 sekind.

Klasicka technika — zjednodusena definicia.

Klasicka technika zahffa techniku striedavého behu, techniku jazdy supaz, techniku "stromceka"
bez fazy sklzu, techniku zjazdu a techniku zatacania.
Jednostranné alebo obojstranné korculovanie nie je dovolené

Technika zatacania zahria odslapavanie prizmenach smeru. Kde je vyrezana stopa, zatacanie s
odslapavanim nie je dovolené. Toto pravidlo plati aj pre tych pretekarov, ktori idd mimo stopu. Ak je
na trati narysovana jedna alebo viac stop, opakované zmeny smeru do a zo stopy nie je dovolené.

Voskovanie, skrabanie alebo Cistenie lyzi pretekarom pocas preteku je zakazané. Vynimka: v
klasickej technike mo6zu pretekari svoje lyze oskrabat a primazat, ak je to nutné. Pretekarom mozu

byt len podané nastroje a material, Cistenie musi pretekar previest mimo stopu bez cudzej pomoci.

Na upravend trat nie je dovolené ukladat vetvicky, nastroje nebo iny material.



