Preteky obratnosti v biatlone (POB) - leto

Preteky obratnosti v biatlone (POB) beh s terénnymi nerovnostami, stanovenymi disciplinami

a strefbou na ciel.

Pretekari absolvuju trat s prekdzkami. Striela sa 5 ran v polohe lez na terce podla pravidiel Biatlonu.
Zbrane maju pretekari svoje a ulozené v stojanoch podla pravidiel Biatlonu. Za kazdy nepresny
zasah bude casova prirazka 10 sekind. Za nesplnenie kazdej discipliny bude ¢asova prirazka 10
sekund.

Preteky obsahuju Sest prekazok pozostavajucich z absolvovania osmicky (kuZele st umiestnené do
Stvorca o rozmere 2 x 2 m), otocky o 360 stupnov, slalomom pomedzi pat kuzelov v rozmedzi 1 m od
seba, preskokom ponad prekazku vysokej o,5 m, kotdlom vzad do vytyceného priestoru Sirokého 1,5
m a plynule pokracuje k prekroceniu bokom (Ukrokom) piatich korytok v rozmedzi o,5 m od seba. Po
absolvovani prekazok pokracuje na strelnicu kde spIni danu polozku a pokracuje do ciela.

Dizka trati pre jednotlivé kategdrie.

Kategoria ; POB P
Trat vkm Strelba | Prirazka
Ziaci - pripravka 0,5 - 10"
Zia&ky - pripravka 0,5 - 10"
Ziaci A 0,5 L 10"
Ziatky A 0,5 L 10"
ZiaciB 0,7 L 10"
Ziatky B 0,7 L 10"
Ziaci C 0,7 L 10"
Ziatky C 0,7 L 10"
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