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Zapis zo zasadnutia Trénersko-metodickej komisie SZB - 9.6.2020

1. Otvorenie

Predseda TMK privital pritomnych na zasadnuti TMK.

Pritomni ¢lenovia TMK: Kazar P., Daubner L., Kobela P., Kazar M.
Prizvani: Benc¢ik R., Dzalaj K., Kuzmin D., Murinova A., Vozar P., Baka M.,
OspravedlIneni: Cienik R., Les¢insky J., Kos T.,

Clenovia TMK schvalili program stretnutia:
1. Otvorenie
2. Oponentury planov S RD SZB 2020/2021
3. Uprava HSP Top — tim
4. Rozne
a) SZU
b) navrh terminov SLP
C) testy reprezentacie
d) mentalny tréner
5. Zaver

Uznesenie é. 1-20/7
TMK navrhuje menovanie reprezentacnych trénerov:

RD Muzi - Kos T., asistent Daubner L. (zodpovedny Dukla RD muzi)

RD Zeny — Murinovd A. (zodpovednd na Dukle RD Zeny), asistent Les¢insky J., Daubner L.

RD IBU pohdr — Daubner L.

RD juniorsky IBU pohdr a RD M — Kazdr P.

Financie urcené na

obdobie od 5 do 12 2020 | RD muZi Fialky RD Zeny B M-RD

SZB 13 000,00 5240,00 0,00| 10 000,00
Ol. Solidarita 0,00 0,00 12 000,00| 12 000,00
Top Tim 0,00 55 000,00 7 787,86 | 70 000,00
VSC Dukla 16 200,00 25 800,00 300,00| 1 800,00
Spolu 29 200,00 86 040,00 20 087,86 | 93 800,00
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2. Oponentury planov S RD SZB 2020/2021

Tréner RD zeny L. Daubner odprezentoval plan pripravy RD Zeny, v ktorom si zahrnuté pretekarky
V. Machyniakova, H. Horvatova a L. Michali¢ckova. P. Fialkova a I. Fialkova sa pripravuji samostatne pod
vedenim A. Murinovej. A. Smerc¢iakova sa pripravuje individualne a kK druZstvu sa pripoji na zavere¢nt pripravu
a kontrolné body.
Momentalne je problém s ubytovacimi kapacitami v CR v lete, takZe planované sustredenie v Novom Méste na
Morave resp. v Letohrade bude mozno potrebné presunut’ do Osrblia. Kazdopadne planuja vycestovat na M CR
v KL v Letohrade. Celkovo bude treba plan upravovat podla aktudlnej situacie s COVID-19 ato najmi
v severskych krajinach.
Na zahrani¢nych sustredeniach planuju s ucastou fyzioterapeuta.
Plan je zosuladeny s RD muzi, s ktorymi absolvuju viac-menej celt pripravu spolo¢ne.

Do planu je potrebné zapracovat’ do planu nasledovné upravy:
a) do servisného timu doplnit’ J. Les¢inského a M. Plahutnika
b) do terminového planu zapracovat’ podujatia
) spracovat ZSP
d) upravit osobny ciel’ H. Horvatovej do 25. miesta na MSJaK
e) finanény plan upravit’ tak, aby boli zaétovatelné vietky financie z VSC Dukla

Asistentka trénera RD Zzeny A. Murinova prezentovala plan pripravy sestier Fialkovych. Maji potvrdené
sustredenia v Rakusku, ale problém je s Nemeckom, kde eSte Sportoviskd nie su otvorené pre zahranicie.
Momentalne prebieha sustredenie v Osrbli, kde sa ¢lenovia RT zapoja aj do besedy s mladeznikmi.

Tréner RD muzi T. Kos sa zasadnutia nemohol zacastnit’, plan pripravy predstavil jeho asistent L. Daubner.
Druzstvo sa bude pripravovat’ v zlozeni M. Otcenas, S. Bartko, M. Sima, M. Baloga, v sledovani su T. Sklenarik
a L. Ottinger, ktori sa k muzom pripoja na zaverecnu pripravu pred sezénou na naklady RD mladez. T. Hasilla
sa pripravuje individudlne pod vedenim D. Kuzmina a vzhl'adom k zruseniu MS v LB sa k druzstvu sa pripoji na
zaverecnu pripravu vV novembri. M. Otcenas momentalne absolvuje lieCbu chrbta a regeneraciu.

Do planu je potrebné zapracovat’ do planu nasledovné upravy:
a) doplnit’ personalne zabezpecenie
b) doplnit’ konkrétne vykonnostné ciele pre kazdého Sportovca
c) spracovat ZSP
d) upravit tabulku ro¢ny sumar a zvysit’ celkové zatazenie

R. Bencik objasnil situdciu s T. Hasillom po zruseni MS v LB. Jeho status vo VSC Dukla BB bude »,zmrazeny*
a 0 jeho zotrvani/nezotrvani vo VSC sa rozhodne v prvom trimestri sezony 2020/2021, kde sa musi umiestnit’
dvakrat do 40. miesta v pretekoch SP.

D. Kuzmin navrhol, aby sa T. Hasilla pripravoval pod jeho vedenim az do konca oktobra a k druzstvu by sa
pripojil na zdvereénii pripravu. V oktobri by absolvoval sustredenie na snehu v Tumeni, kde by fungoval za

minimalne naklady. Z financného hl'adiska mu treba dofinancovat cca 760 eur.
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P. Kazar: treba na T. Hasillu spracovat’ harmonogram a vyriesit’ kontrolu tréningového procesu. Dofinancovanie
vyrieSime z RD muzi.

Pritomni preberali lekarske zabezpeCenie na medzinarodnych podujatiach so zaverom, ze lekéra je potrebné
zabezpecit’ minimalne na MS 2021.

R. Benéik opisal problémy s lekarskym zabezpeéenim vo VSC Dukla ale aj celkovo v $porte. Je velky problém
ziskat’ lekara aj pre rezortné stredisko, nakol’ko sa to neoplati tak, ako sikromna prax.

P. Kazar odprezentoval plan pripravy mladeznickych $portovcov zaradenych vo VSC Dukla BB. Finan¢ne budu
zabezpe&eni zo SZB a z Top timu, z VSC ma zaujem vyuzivat’ najmi moznosti regeneracie a fyzioterapeutov na
pravidelnej baze.

Uznesenie ¢.
TMK uklada trénerom dopracovat’ plany podl'a pokynov TMK a zaslat’ ich na SZB do 15.6.2020.

R. Bencik sa ospravedlnil z d’alSieho priebehu zasadnutia a pod’akoval pritomnym za pripravu na zasadnutie
a konstruktivnu diskusiu, nakolko tieto veci v poslednych rokoch dost’ upadali. Vyslovil spokojnost’ s po¢tom
zaradenych mladeznikov.

3. Uprava HSP Top — tim

Uznesenie ¢.

TMK ukladé trénerom dopracovat’ HSP $portovcov zaradenych v Top time a zaslat’ ich na predpisanom formuléri
na SZB do 15.6.2020.

4. Rozne
a) SzZU
Luzern, Svajéiarsko 21.-31.1.2021

TMK navrhuje ur¢it’ vykonnostné kritéria na ti¢ast na SZU:

i. zaradenie v RD
ii. 1. VT v pretekoch SLP za ucasti min. 1 pretekara aktualne zaradeného v RD.
iii. V pripade zaujmu SSR doplnit' na navrh TMK.
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b) navrh terminov SLP
TMK navrhuje STK SZB nasledovné terminy pretekov SIP D+D:
2.-3.1. RP, RP

16.-17.1. RP, VP (M SR)
13.-14.2. RP, HS - M SR
27.-28.2. RP, HS

C) testy reprezentacie
Spolocné testy RD SZB 2020 sa uskutoc¢nia v BB a na Kralikoch dna 30. 9. 2020:

i. doobeda AB na atletickej drahe s PSI v 8 minute:
= ZyA, Jy, Ky: 3 x 1km
= MiA, Ji, Ki: 5 x 1km

ii. test strel'by

Uloha TMK: Testy VPV CTM SZB — dopracovat’ bodovanie silového testu a vybehov. Prejednat’ testovaciu
batériu, variantu vybehov s palicami a dizku usekov.

d) mentalny tréner

M. Baka informoval pritomnych o zabezpeceni mentalneho koucingu p. Janou LajoSovou. Za¢neme sedenim
s reprezentacnymi trénermi (idedlne este pocas aktualneho sustredenia v Osrbli) a budeme pokracovat’ aj so
Sportovcami. Potrebujeme si len dohodntt’ terminy.

5. Zaver

Predseda TMK pod’akoval pritomnym za diskusiu a ukonc¢il zasadnutie.
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