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Zapis zo zasadnutia Trénersko-metodickej komisie SZB — 17.8.2020
1. Otvorenie

Predseda TMK privital pritomnych na zasadnuti TMK.

Pritomni ¢lenovia TMK: Kazar P., Daubner L., Kobela P., Cienik R.
Prizvani: Baka M.

OspravedIneni: Les¢insky J., Kazar M.

Clenovia TMK schvalili program stretnutia:
1. Otvorenie
. Nominac¢né kritéria na medzinadrodné podujatia v letnej sezéne 2020
Nominacné kritéria na medzindrodné podujatia v zimnej sezoéne 2020/2021
Projekt vzdelavania trénerov
Powerplace — diagnostika
Situacia so zaradenim B. Horniakovej a M. Horniaka do M RD
Zaver

No ook o

2. Nominacné Kkritéria na medzinarodné podujatia v letnej sezéone 2020

SR SZB M. Baka predstavil pritomnym navrh nominaénych kritérii na podujatia v letnom biatlone. Clenovia
TMK zapracovali svoje pripomienky a schvalil nomina¢né kritéria na medzinarodné podujatia v letnej sezone
2020 nasledovne:

Uznesenie ¢. 4-20/1
TMK schvaluje nomina¢né kritéria na medzinarodné podujatia v letnom biatlone v sezone leto 2020.

TMK uklada predsedovi TMK bezodkladne predlozit’ nominacné kritéria na schvalenie Prezidiu SZB.

Nominacné kritéria - mladez — leto 2020

Majstrovstva CR v letnom biatlone Ziakov, Kosmonosy 19.-20.9.2020

Ziaci 14-15 roéni: nominovat 3 pretekdrov z priebezného rebritka Viessmann pohdra (4/6)
Ziacky 14-15 roéné: nominovat 3 pretekarky z priebeiného rebri¢ka Viessmann pohara (4/6)
Nominovat 2 trénerov podla poctu nominovanych sportovcov v jednotlivych kategdridch.

Na ndklady SZB: PHM, ubytovanie, stravovanie, startovné
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Majstrovstva CR v letnom biatlone dorast a dospeli, Letohrad 26.-27.9.2020
Preteky OH nadeji

Dorastenky 16r.: nominovat 4 pretekarky podla poradia priebezného rebricka Viessmann pohara (4/6)

Dorastenci 16 r.: nominovat 4 pretekarov podla poradia priebezného rebricka Viessmann pohara (4/6)

Dorastenky 17-19 r.: nominovat 4 pretekarky podla poradia priebezného rebricka Viessmann pohara (4/6)

Dorastenci 17-19 r.: nominovat 4 pretekarov podla poradia priebezného rebricka Viessmann pohara (4/6)

V pripade nezaujmu jednotlivych pretekarov o Ucast na podujati, bude nominacia ponuknuta dalsim
v poradi rebric¢ka za podmienky ziskania I. VT

Nominovat 3 trénerov podla poctu nominovanych Sportovcov.
Na ndklady SZB: PHM, malokalibrové ndboje

V pripade ucasti $portovcov z CTM na Majstrovstvach CR a ich d'aliej ospravedinenej netéasti na
nahradnom termine testov CTM, im bude urceny este jeden nahradny termin.

TMK odportéa v budtcnosti sa viac venovat Majstrovstvam CR na kolieskovych lyZiach, ako pretekom
v cezpolnom behu.

3. Nominacné Kkritéria na medzinarodné podujatia v sezéne 2020/2021

SR SZB M. Baka predstavil pritomnym navrh nominaénych kritérii na medzinarodné podujatia v sezone
2020/2021. Clenovia TMK zapracovali svoje pripomienky a schvalil nomina¢né kritéria na medzinarodné
podujatia v sezone 2020/2021 nasledovne:

Uznesenie ¢. 4-20/2
TMK schval’'uje nominac¢né kritéria na medzinarodné podujatia v sezone 2020/2021.

TMK uklada predsedovi TMK predlozit’ nomina¢né Kritéria na schvalenie Prezidiu SZB.

Nominaéné kritéria seniorskych RD na sezé6nu 2020/2021

Cislovanie kritérii (a), b), c) ....) je uvedené podla poradia déleZitosti. Kazdé nasledujtce kritérium sa pouZije len
vtedy, ked nebude vycerpand kvota pretekdrov podla predchddzajucich kritérir.

Svetové pohare a MS

Otvorenie sezony Kontiolahti (27.-29.11.2020)

RD muZi: nominovat 3 pretekarov na zaklade vysledkov nominacnych pretekov

RD Zeny: nominovat 3 pretekarky: P. Fialkova, |. Fialkovd, do po¢tu 3 nominovat na zaklade vysledkov
nominacnych pretekov

Nominacné preteky:
Zdverec¢nd priprava, 20.-21.11.2020, 2x rychlostné preteky, rebricek Kasper body (2/2)
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I. Ostersund (30.11. — 6.12.2020)

RD mufzi:

a) nominovat pretekarov, ktori sa zic¢astnili na Otvoreni sezény SP

b) do poctu 4 nominovat pretekara, ktory na 1. a 2. kole IP ziskal najviac bodov (IBU Cup Total score — preteky
organizované do 3.12.2020)

c) do poctu 4 nominovat pretekara, ktory na 1. a 2. kole IP ziskal najmenej IBU kvalifikaénych bodov (priemer
z rychlostnych pretekov 26. a 28.11. a vytrvalostnych pretekov 2.12.)

Pozn. Stvrty pretekdr sa k timu na SP pripoji z IC Sjusjoen 3.12.2020

RD Zeny:

a) nominovat pretekarky, ktoré sa zucastnili na Otvoreni sezény SP

b) do poctu 4 nominovat pretekarku, ktora na 1. a 2. kole IP ziskala najviac bodov (/1BU Cup Total score —
preteky organizované do 3.12.2020)

¢) do poctu 4 nominovat pretekarku, ktord na 1. a 2. kole IP ziskala najmenej IBU kvalifika¢nych bodov
(priemer z rychlostnych pretekov 26. a 28.11. a vytrvalostnych pretekov 2.12.)

Pozn. Stvrta pretekdrka sa k timu na SP pripoji z IC Sjusjoen 3.12.2020

Il. Hochfilzen (7.12. — 13.12.2020)
RD muZi: nominovat 4 pretekarov, ktori sa ztcastnili I. kola SP.
RD Zeny: nominovat 4 pretekarov, ktori sa za¢astnili I. kola SP.

lll. Annecy (14.12.-20.12.2020)

RD muZi:

a) nominovat 3 pretekarov podla poctu bodov ziskanych v doterajSich pretekoch SP (World Cup — Total score)

b) do poctu 3 nominovat z pretekarov, ktori sa v doterajsich pretekoch SP umiestnili do 60. miesta na navrh
trénera RD

c) do poctu 3 nominovat pretekarov podla poc¢tu bodov v doterajsich pretekoch IP (IBU Cup Total score)

d) do poctu 3 nominovat z pretekarov, ktori sa zucastnili doterajsich pretekov SP na navrh trénera RD

RD Zeny:

a) nominovat 3 pretekarky podla poctu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)

b) do poctu 3 nominovat z pretekarok, ktoré sa v doterajsich pretekoch SP umiestnili do 60. miesta na navrh
trénera RD

c) do poctu 3 nominovat pretekarky podla poctu bodov v doterajsich pretekoch IP (IBU Cup Total score)

d) do poctu 3 nominovat z pretekarov, ktori sa zucastnili doterajsich pretekov SP na navrh trénera RD

IV. Oberhof (4.1. - 10.1.2021)

RD muZi:

a) nominovat 3 pretekarov podla poctu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)

b) do poctu 3 nominovat podla rebricka nominacnych pretekov, Kasper body (2/2), spolo¢ny rebricek
kategérii Muzi A a Juniori
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RD Zeny:

a) nominovat 3 pretekarky podla poctu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World cup Total score)

b) do poctu 3 nominovat podla rebricka nominaénych pretekov, Kasper body (2/2), spolocny rebri¢ek
kategdrii Zeny A a Juniorky

Nominacné preteky:
Osrblie, 2.-3.1.2021, 2x rychlostné preteky

V. Ruhpolding (11.1. - 17.1.2021)

RD muZi: nominovat 4 pretekarov

a) nominovat pretekarov podla po¢tu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)
b) do poctu 4 nominovat pretekarov podla bodov ziskanych na 4. kole IP (IBU Cup Total score)

c) nominovat pretekarov, ktori sa zucastnili 4. kola SP

d) do poétu 4 nominovat pretekara, podla priemeru IBU kvalifika¢nych bodov ziskanych na 4. kole IP

RD Zeny: nominovat 4 pretekarov

a) nominovat pretekarky podla po¢tu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)
b) do poctu 4 nominovat pretekarky podla bodov ziskanych na 4. kole IP (IBU Cup Total score)

c) nominovat pretekarky, ktoré sa ziGc¢astnili 4. kola SP

d) do poétu 4 nominovat pretekarku, podla priemeru IBU kvalifikacnych bodov ziskanych na 4. kole IP

VI. Anterselva (18.1. — 24.1.2021)
RD muZi: nominovat 4 pretekarov z RD muzi

RD Zeny: nominovat 4 pretekarky z RD Zeny, vekovo patriace do kat. ZyA

MS Pokljuka (9.2. - 21.2.2021)

RD muZi: nominovat 4 pretekarov

a) nominovat pretekarov podla poctu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)
b) do poctu 4 nominovat pretekarov, ktori sa umiestnili do 20. miesta v individualnych pretekoch na OME
c) do poctu 4 nominovat na navrh trénera RD

RD Zeny: nominovat 4 pretekarky

a) nominovat pretekarky podla poctu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)
b) do poctu 4 nominovat pretekarky, ktoré sa umiestnili do 20. miesta v individualnych pretekoch na OME
c) do poctu 4 nominovat na navrh trénera RD

VII. Peking (22.2. - 28.2. 2021)

RD muZi: nominovat 4 pretekarov

a) nominovat pretekarov, ktori sa zucastnili na MS

b) do poctu 4 nominovat na navrh trénera RD (v pripade ucasti ucastnika MSJaK na MS)
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RD Zeny: nominovat 4 pretekarky
a) nominovat pretekarky, ktoré sa zicastnili na MS
b) do poctu 4 nominovat na navrh trénera RD (v pripade Ucasti ucastnicky MSJaK na MS)

VIll. NMNM (8.3. — 14.3.2021)

RD muZi: nominovat 3 pretekarov

a) nominovat pretekarov podla poétu bodov ziskanych v doterajsich pretekoch SP (World Cup Total score)
b) do poctu 3 nominovat pretekarov, ktori sa umiestnili do 20. miesta v individualnych pretekoch na OME
c) do pocétu 3 nominovat na navrh trénera RD

RD Zeny: nominovat 3 pretekarky

a) nominovat pretekarky podla poctu bodov ziskanych v doterajSich pretekoch SP (World Cup Total score)
b) do poctu 3 nominovat pretekarky, ktoré sa umiestnili do 20. miesta v individualnych pretekoch na OME
c) do pocétu 3 nominovat na navrh trénera RD

IX. Holmenkolen (15.3. - 21.3.2021)
RD muZi: nominovat pretekarov, ktori sa zucastnili 8. kola SP
RD Zeny: nominovat pretekarky, ktoré sa zucastnili 8. kola SP

IBU pohare a OME

I. Idre (23.-29.11.2020)
RD muZi: nominovat max 4 pretekarov, ktori sa zicastnili nominacnych pretekov a nenominujut sa na
Otvorenie sezdny SP v poradi podla nominacnych pretekov.

RD Zeny: nominovat max 4 pretekarky, ktoré sa ztcastnili nominaénych pretekov a nenominuju sa na
Otvorenie sezdny SP v poradi podla nominacnych pretekov.

Il. Sjusjoen (30.11. — 5.12.2020)
RD muZi: nominovat pretekdrov, ktori sa zicastnili 1. kola IP

RD Zeny: nominovat pretekarky, ktoré sa zucastnili 1. kola IP
Pozn.: 1 muZa 1 Zena z 2. kola IP odcestuje 3.12.2020 na 1. kolo SP

lll. Martell (14.12. - 20.12.2020)

RD muZi: nominovat 4 pretekarov

a) nominovat pretekarov, ktori sa zic¢astnili aspon jedného z doterajsich podujati SP a nenominovali sa na
3. kolo SP

b) nominovat najlepsSieho pretekara z 1. kola JP

c) do poctu 4 nominovat pretekarov, podla poc¢tu bodov v doterajsich pretekoch IP (IBU Cup Total score),
ktori sa nenominovali na 3. kolo SP

d) do poctu 4 nominovat pretekarov, ktori sa zucastnili aspon jedného z doterajSich podujati IP (poradie podla
priemeru IBU kvalifikacnych bodov v doterajsich pretekoch IP)
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RD Zeny: nominovat 4 pretekarky

a) nominovat pretekarky, ktoré sa zucastnili aspor jedného z doterajsich podujati SP a nenominovali sa na
3. kolo SP

b) nominovat najlepsiu pretekarku z 1. kola JP

c) do poctu 4 nominovat pretekarky, podla poc¢tu bodov v doterajSich pretekoch IP (IBU Cup Total score),
ktoré sa nenominovali na 3. kolo SP

d) do pocétu 4 nominovat pretekarky, ktoré sa zic¢astnili aspor jedného z doterajsich podujati IP (poradie
podla priemeru IBU kvalifikacnych bodov v doterajsich pretekoch IP)

IV. Arber (6.1. - 10.1.2021)
RD muZi: nominovat 4 pretekarov podla poradia nominacnych pretekov, ktori sa nenominuju na 4. kolo SP

RD Zeny: nominovat 4 pretekarky podla poradia nominaénych pretekov, ktoré sa nenominuju na 4. kolo SP

Nominacné preteky — vid'nominacné kritérid na 4. kolo SP

V. Lenzerheide (11.1. - 16.1.2021)
Bez Ucasti.

OME Duszniki (24.1. — 31.1.2021)
RD muZi: nominovat 4 pretekarov z RD muzi

RD Zeny: nominovat 4 pretekarky: V. Machyniakova, A. Smerciakova + 2 juniorky, ktoré sa nenominujui na
3. kolo JP a OMEJ

VL. Osrblie (2.2. - 6.2.2021)
RD muZi: nominovat max 6 pretekarov na ndvrh TMK
RD Zeny: nominovat max 6 pretekarok na navrh TMK

VII. Ridnaun (2.3.-7.3.2021)

RD muZi: nominovat max 4 pretekarov

a) nominovat pretekarov z RD muZi, ktori sa nenominuju na 8. kolo SP

b) nominovat pretekdrov z kategdrie juniorov, ktori sa nenominuji na MSJak, pri ziskani I. VT v nominacnych
pretekoch

RD Zeny: nominovat max 4 pretekarky

a) nominovat pretekarky z RD Zeny, ktoré sa nenominuju na 8. kolo SP alebo MSJaK

b) nominovat pretekarky z kategdrie junioriek, ktoré sa nenominujd na MSJak, pri ziskani I. VT v nominac¢nych
pretekoch

VIII. Ridnaun (8.3.-13.3.2021)

RD muZi: nominovat 4 pretekarov

a) nominovat pretekarov z RD muZi, ktori sa nenominuju na 8. kolo SP

b) do poctu 4 nominovat pretekarov z kategérie juniorov podla rebricka nominacnych pretekov na MSJaK
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RD Zeny: nominovat 4 pretekarky
a) nominovat pretekarky z RD Zeny, ktoré sa nenominuju na 8. kolo SP
b) do poctu 4 nominovat pretekarky z kategdrie junioriek podla rebri¢ka nominacénych pretekov na MSJaK

Svetova Zimna Univerzidda — Luzern (21.1.-31.1.2021)
a) nominovat pretekarov, ktori sa nenominuju na 3. kolo JP a OMEJ za predpokladu splnenia vykonnostnych
kritérii zverejnenych v zapise zo zasadnutia TMK z dfia 9.6.2020 v bode 4a)

Nominacné kritéria mladeznickych RD na sezénu 2020/2021

EYOF, Vuokatti/FIN, 7.-12.2.2020
Chlapci (nar. 2003-2004): nominovat 3 pretekarov a ndhradnika z rebricka nominaénych pretekov, Kasper
body (2/4)

Diev¢ata (nar. 2003-2004): nominovat 3 pretekarky a nahradnicku z rebri¢ka nominacénych pretekov,
KaSper body (2/4)

Nominacné preteky:

2.-3.1.2020 Osrblie

1. 2.1.2020 - rychlostné preteky
2. 3.1.2020 - rychlostné preteky

16.-17.1.2020 Osrblie
3. 16.1.2020 — rychlostné preteky
4, 17.1.2020 — vytrvalostné preteky

IBU Junior Cup, MSJaK, OME)

I. Martell (8.12. - 13.12.2020)
Juniori: nominovat 5 pretekarov podla rebricka nominacnych pretekov

Juniorky: nominovat 5 pretekarok podla rebricka nominacnych pretekov

Nominacné preteky:
Vyhldsené M-RD trénerom podla snehovych podmienok a mozZnosti.

Il. Lenzerheide (14.12. — 19.12.2020)
Juniori: nominovat 4 pretekarov, ktori sa zucastnili I. kola JP a nenominovali sa na 3. kolo IP

Juniorky: nominovat 4 pretekarky, ktoré sa zucastnili I. kola JP a nenominovali sa na 3. kolo IP

lll. Haanja (27.-31.1.2021)
Juniori: nominovat 4 pretekarov
a) nominovat pretekdrov, ktori sa zicastnili aspon jedného z podujati SP v druhom trimestri tejto
sezény
b) do poctu 4 nominovat z rebricka nominacnych pretekov, Kasper body (2/4)
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Juniorky: nominovat 4 pretekarky
a) nominovat pretekarky, ktoré sa zucastnili aspon jedného z podujati SP v druhom trimestri tejto
sezony
b) do poctu 4 nominovat z rebricka nominacnych pretekov, Kasper body (2/4)

Nominacné preteky:

2.-3.1.2021 Osrblie

1. 2.1.2021 — rychlostné preteky
2. 3.1.2021 — rychlostné preteky

16.-17.1.2021 Osrblie
3. 16.1.2021 —rychlostné preteky
4. 17.1.2021 — vytrvalostné preteky

OMEJ, Madona (31.1.-7.2.2021)
Juniori: nominovat pretekarov, ktori sa zi¢astnili 3. kola JP Haanja

Juniorky: nominovat pretekarky, ktoré sa zucastnili 3. kola JP Haanja

MSJakK, Obertilliach (26.2. — 7.3.2021)

Juniori a juniorky: nominovat po 4 pretekarov
a) nominovat pretekarov, ktori sa nominovali na MS Pokljuka
b) nominovat pretekarov, ktori sa umiestnili v individualnych pretekoch na OMEJ do 10. miesta
c) do poctu 4 nominovat pretekarov z rebricka nominacénych pretekov, Kasper body (2/2)

Kadeti a kadetky: nominovat po 4 pretekarov
a) nominovat pretekdrov, ktori sa umiestnili v individualnych pretekoch na EYOFe do 10. miesta
a OMEJ do
b) do poctu 4 nominovat pretekarov z rebricka nominacnych pretekov, Kasper body (2/4)

Nominacné preteky juniori a juniorky:
1. 16.-17.1.2021, Osrblie — rychlostné, vytrvalostné preteky
2. 13.-14. 2.2021, Osrblie — rychlostné preteky, preteky s hromadnym Startom

Nominacné preteky kadeti a kadetky:
1. 16.-17.1.2021, Osrblie — rychlostné, vytrvalostné preteky
2. 23.-24.1.2021, nominacné preteky Osrblie — 2x rychlostné preteky
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Preteky olympijskych nadeji, Duszniki (marec 2020)

Dorastenky 16 r.: nominovat 4 pretekarky z kone¢ného rebri¢ka Viessmann pohara 2020/2021

Dorastenci 16 r.: nominovat 4 pretekarov z kone¢ného rebric¢ka Viessmann pohara 2020/2021

Podmienka I. VT

Dorastenky 17-19 r.: nominovat 4 pretekdrky na navrh viceprezidenta pre SSR SZB

Dorastenci 17-19 r.: nominovat 4 pretekarov na navrh viceprezidenta pre SSR SZB

Podmienka I. VT

Pozn.: propoziciami podujatia méZu byt stanovené iné vekové kategorie, resp. vekovy limit pre starSich
dorastencov a dorastenky

4. Projekt vzdelavania trénerov

J. Daubnerova odprezentovala novy projekt vzdelavania trénerov v biatlone. Jedna sa zatial' o pracovny
dokument, ktory je potrebné na viacerych trovniach odkomunikovat’ a dopracovat’.

P. Kobela: projekt musi byt zostladeny z vyhlaSkou, treba zvazit preukazovanie fyzickych schopnosti
potencialnych trénerov, mala by byt spracovana aj vSeobecna Cast’ vzdelavania a pridel'ovanie licencii trénerom
IV. a V. kvalifikacného stupna.

Ulohy pre ¢lenov TMK:
a) vytipovat’ koordinatora vzdelavania trénerov biatlonu
b) prestudovat’ si predloZzeny material a pripomienky zaslat’ J. Daubnerovej najneskor do konca augusta 2020

J. Daubnerova dopracuje preloZeny material na zaklade pripomienok ¢lenov TMK najneskor do
15.9.2020.

5. POWERPLACE
P. Neuschl a M. Polacko boli prizvani na zasadnutie TMK aby odprezentovali projekt Powerplace.

P. Neuschl: — s projektom diagnostického centra powerplace by sa chcel dostat’ do povedomia celej
biatlonovej zdkladne, na zdklade skiisenosti s inymi, aj vrcholovymi Sportovcami a pod. Vyhodou zariadenia
je, ze je mobilné a dokdzu vycestovat’ kamkol'vek.

M. Polacko odprezentoval principy diagnostiky a vSetky testy, ktoré dokazu urobit’.
Prezentécia je prilohou tohto zapisu.

R. Cienik — podstatné su vystupy z takychto testovani a malo by to v ramci zvézu urcitym sposobom
fungovat’, no mozno este dolezitejSie su odporiucania a navody ako vylepsit’ aktudlny stav Sportovca.
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6. Situacia so zaradenim B. Horniakovej a M. Horniaka do M RD

Predseda TMK opisal situaciu so surodencami Horniakovcami, ktori sa nezucastnili sa reprezentaénych zrazov
mladeznicky Rd v biatlone, ale uprednostnili reprezentaéné zrazy v bezeckom lyzovani. Boli vyzvani na
deklarovanie ciel'ov do sezony 2020/2021, kde deklarovali ciel’ zGi€astnit’ sa EYOFu v bezeckom lyZzovani
Vv pripade M. Horniaka a pripade oboch sturodencov zaujem o moznost’ nominovat’ sa na MSJaK v biatlone.
Predseda klubu UMB Biathlon Team P. Melicher pozaduje aby mali rovnaku materialnu podporu ako ostatni
¢lenovia mladeznickych reprezenta¢nych druzstiev.

Uznesenie 4/2020-3

Na ziklade jasného wuprednostiiovania aurCovania priorit v bezeckom lyzovani, TMK odporica
neprerozdel'ovat’ materialnu podporu pre Barboru a Mateja Horniakovcov, ale v pripade ich nominovania na
MSJaK v biatlone budu mat’ zabezpeceny zakladny material.

7. Zaver

Predseda TMK pod’akoval pritomnym za diskusiu a ukonc¢il zasadnutie.
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