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1. OVODNE USTANOVENIA
Slovensky zvdz biatlonu (d’alej len ,,SZB*) vytvara podmienky pre rozvoj Sportu

mladeze so zameranim na vyber a podporu talentovanych Sportovcov v biatlone.

1.1 U&el vydania

Tato smernica stanovuje rozsah podpory a kritéria pre zaradenie talentovanych
$portovcov V strediskach ttvarov talentovanej mladeze SZB (d’alej UTM). Poskytnuté finanéné
prostriedky na mladez z prispevku uznanému Sportu z rozpoctu Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a $portu Slovenskej republiky (d’alej len ,MSVVaS SR*) sa prerozdel'uju podl'a touto
smernicou definovanych kritérii a pravidiel zdkona ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte v platnom zneni.
SZB zabezpecuje pripravu talentovanych S$portovcov prostrednictvom jednotlivych klubov
biatlonu (d’alej len ,,KB*), UTM a reprezentaénych druzstiev (d’alej len ,,RD*) v spolupraci

s rezortnymi Strediskami.

2. VSEOBECNE PRINCIPY A STREDISKA MLADZE SZB

Zékladnym vychodiskom a Gi¢elom tejto smernice je zabezpecit’ ¢o najlepsie podmienky
pre $portovi &innost a pripravu talentovanych $portovcov (dalej aj ,, TS“) pod vedenim
$portovych odbornikov. TS je $portovec do 23 rokov veku, ktory prejavil vysoki uroven

talentu, Sportovych zru¢nosti a Sportovych schopnosti.

2.1 Utvary talentovanej mladeZe SZB

Na udely starostlivosti o mladez a TS vo veku od 10 do 23 rokov SZB zriaduje

nasledovné ttvary talentovanej mladeze (d’alej aj ,,UTM“):

1. Zakladna mladeze (d’alej ,,ZM*),
2. Centrum talentovanej mladeze (dalej ,,CTM*),

3. Zvézové centrum pripravy mladeze (dalej ,,ZCPM*).


http://biathlon.sk/szb/utm/projekt-podpory-talentovanej-mladeze-v-szb#ZM
http://biathlon.sk/szb/utm/projekt-podpory-talentovanej-mladeze-v-szb#CTM
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ZM a CTM su zriadené pri vybranych KB, ktoré v stanovenom obdobi splnia nalezité
kritéria. Zakladnym ¢lankom Sportovej pripravy mladeze vo veku 10 az 14 rokov su ZM. Vyssi
&lanok podpory TS vo veku 15 az 22 rokov s CTM. ZCPM je zriadené pri SZB a je uréené pre
perspektivnych TS. TS st zaradovani do ZM a CTM kazdoroéne na zaklade navrhu KM, ktory
schval'uje P SZB spravidla do 31. maja prislusného kalendarneho roku.

Cinnost jednotlivych UTM prebieha v stilade so §tatitom UTM. Sportovi pripravu riadi
Sportovy odbornik na zaklade schvalenych projektov planov priprav, ktoré Prezidiu SZB (d’ale;j
aj ,,P SZB*) predklada komisia mladeze SZB (d’alej ,,KM*). Ulohou $portovych odbornikov v
UTM a RD je zabezpedit' realizaciu veobecne odporiiéanych postupov pre rozvoj pohybovych
schopnosti podla Struktury Sportového vykonu v biatlone a riadit’ Sportovy tréning v sulade s
Jednotnym tréningovym systémom v biatlone. Cielom dlhodobej $portovej pripravy TS je
dosiahnut’ maximalnu Sportova vykonnost a uspe$nost’ na vyznamnych medzinarodnych

podujatiach v seniorskych kategoriach pre ucely reprezentacie SR v biatlone.

2.2 Reprezentacné druZzstva a rezortné Sportové strediska

Najvyssie strediska zriadené SZB pre cel zabezpecenia Statnej Sportovej reprezentacie
SR a zabezpedenie maximalnej podpory najvykonnejsich TS vo veku od 15 az 23 rokov st:
1. Mlédeznicke reprezentacné druzstva (dalej ,,M RD*)

2. Seniorské reprezentacné druzstva (d’alej ,,S RD*)

M RD su zriadené SZB pre podporu najuspesnejsich TS vo veku 15 az 22 rokov a
pracuju v plnej suc¢innosti s CTM. Seniorské RD st zriadené pri SZB a su urcené pre najuzsiu
skupinu vybranych TS vo veku 20 aZ 23 ro¢nych a viac. Zarad'ovanie do M RD a S RD sa
realizuje na zdklade navrhu Trénersko-metodicke; komisie SZB (d’alej ,,TMK®"), ktory

schval'uje Prezidium SZB spravidla do 31. maja prislusného roku.

2.3 Rezortné Sportové strediska

SZB pri zabezpecovani pripravy vrcholovych S$portovcov tuzko spolupracuje
s rezortnymi $portovymi strediskami. Rezortné $portové strediska (d’alej aj RSS) sa podielaju

na zabezpeceni pripravy vrcholovych Sportovcov, poskytujii im zamestnanie a socialne
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zabezpedenie, zdravotn(i starostlivost a $portovil infrastruktaru v sprave RSS. Navrh na
zradenie TS do rezortnych $portovych stredisk podava P SZB na zaklade odporu¢ania

trénersko- metodickej komisie SZB (d’alej len TMK).

3. EKONOMICKE ZABEZPECENIE MLADEZE

Rozdelenie financnych prostriedkov z poskytnutého prispevku uznanému Sportu
z rozpoétu MSVVa$ SR sa realizuje podl'a § 69 ods. 5 zakona ¢&. 440/2015 Z.z. o §porte v

platnom zneni. Starostlivost’ a zabezpe&enie TS zaradeného v UTM vymedzuju $tatity UTM.

3.1 Realizacia ekonomického zabezpecenia klubov biatlonu

VSetci aktivni $portovei SZB vo veku do 23 rokov st zaradeni v programe financnej
podpory MSVVa$ SR. Zmluvne stanoveny podiel z prispevku uznanému $portu je poukazany
na uéel ,,§portu mladeze* do 23 r. (dalej PUS U23) a rozdeleny pomerne medzi KB podla
poctu aktivnych Sportovcov. Za aktivneho Sportovca sa povazuje Sportovec, ktory sa
v poslednom roku ztcastnil najmenej na troch sutaziach Slovenského pohéra v stt'aznom
obdobi podl'a Sutazného poriadku Pravidiel biatlonu, priloha ¢. 4, ¢lanok 1. a to za poslednu
ukoncenu letni a zimnu sezonu. Poskytnutie prispevku na opravnené vydavky prebieha na
zaklade zmluvy o refundacii nakladov medzi SZB a jednotlivymi KB bankovym prevodom do

31. decembra prislusného roku.

3.2 Realizacia ekonomického zabezpe&enia stredisk UTM a RD

Néklady na ZM, CTM, ZCPM a M RD su financované z prispevku uznanému Sportu
MSVVaS$ SR pridelenému na el ,, rozvoja talentovanych Sportovcov* (d’alej PUS Talent)
a z vlastnych zdrojov. Poskytnutie prispevkov na opravnené vydavky ZM a CTM prebieha na
zaklade zmluvy o refundacii nakladov medzi SZB a jednotlivymi KB bankovym prevodom do
31. decembra prisluiného roku. Zmluvné vztahy v $porte medzi TS, KB a SZB st uzatvarané
v zmysle ustanoveni § 31 az 51 zékona ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte a o zmene a doplneni

niektorych zékonov alebo inej dohody.
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z prostriedkov top timu a vlastnych zdrojov.

3.3 Realizacia ekonomického zabezpecenia Sportovej pripravy

Vyuzitie finanénych prostriedkov MSVVaS sa deje vyluéne v stlade s podmienkami
uvedenymi v zmluve medzi MSVVa$S SR a SZB. Za oprdvnené vydavky prispevku sa povazujii
vydavky Specifikované v zmluve o prispevku na refunddciu nakladov medzi SZB a KB. Schéma

zobrazend na obr. 1 obrazne znazoriiuje systém podpory mladeZe SZB v jednotlivych rokoch

veku od 10 az 23 rokov:

Obrdzok 1

Obr. 1. Schéma podpory TS v SZB

SCHEMA PODPORY MLADEZE A TALENTOVANYCH SPORTOVCOV V RAMCI SZB

" putu2za ) PUS Talent a \\--._‘ /" PUS §R, vlastné zdroje, N\
vlasnté zdroje vlastné zdroje top tim arezortné
$portové strediska (R3S)
10-14r. -
sz |
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4. ZDRAVOTNE ZABEZPECENIE MLADEZE

Zdravotnu sposobilost’ TS na vykonavanie biatlonu posudzuje $pecializovany lekar na
zéklade lekéarskej prehliadky, ktora vykonal. Vsetci Sportovci zaradeni v UTM sii povinni
absolvovat Sportovi zdravotnu prehliadku v rozsahu vyZzadovanom podl'a § 5 ods. 8 zékona €.
440/2015 Z.z. o Sporte v platnom zneni najmenej raz ro¢ne. Zdravotné vykony, ktoré su
sti¢astou lekarskej prehliadky TS a vrcholového $portovea ustanovuje Vyhlaska MSVVaS SR
&.51/2016 Z.z.. Osobni tréneri TS st povinni doruéit’ doklad o platnom vysetreni na sekretariat

SZB na vyziadanie.

5. STATUTY UTVAROV TALENTOVANEJ MLADEZE SZB

5.1 Statiit zakladne mladeZe (ZM)

a) Prvym c¢lankom systému pripravy a starostlivosti o mladez v SZB st KB a v nich
vytvorené ZM, ktoré zabezpeduju zakladnu pripravu TS v biatlone.

b) Ulohou ZM je vytvarat’ optimalne podmienky na zabezpecenie tréningového procesu
Sportovcov vo veku 10 az 14 rokov.

€) Zakladnymi ciel'mi zriad'ovania ZM je zabezpecit’ vSestrannu pripravu mladeznikov So
zameranim na dosahovanie kvalitnych Sportovych vykonov v biatlone, vytvorit’ navyk
na systematicky tréningovy proces, naucit' zaklady efektivnej lyZiarskej techniky
a pohybu, vybudovat’ kladny vztahu k $portu a kolektivu.

d) Za ¢innost’ ZM zodpoveda KB.

Zriadovanie ZM.:

- ZM zriad’uje SZB repektujic usmernenia MSVVaS SR tykajlice sa starostlivosti
o mladez a TS,
- ZM sa zriad'uje pri KB zaoberajucich sa pripravou mladeze, ktoré spiiaju podmienky

na zabezpecenie zodpovedajuceho tréningového procesu a S minimalnym
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poctom piatich pretekdarov s I. VT a II. VT v zimnej sezéne vo veku od 10 do 15 rokov
v prislusnom roku,

o zriadeni ZM pri vybranom KB rozhoduje P SZB na zaklade navrhu predsedu KM do
31. maja prislusného roku,

veduci ZM vyhotovi plan pripravy ZM na nasledujuci ro¢ny tréningovy cyklus (d’alej ,,
RTC*) a zastupca ZM ho predlozi a odprezentuje na zasadnuti KM SZB,

SZB nasledne uzatvori s KB zmluvu o zriadeni ZM, v ktorej sa stanovia prava a
povinnosti pri zabezpecovani ¢innosti ZM,

TS zaradeni do ZM su povinni z(&astnit’ sa testov vieobecnej pohybovej vykonnosti
organizovanych KM SZB. Udast na testoch ZM je odporGanid aj pre dalsich
Sportovcov vo vsetkych ziackych KB SZB.

Po ukonceni zimnej sezony vyhotovi vediici ZM vyhodnotenie ¢innosti ZM, ktory na

zasadnuti KM predlozi a odprezentuje uréeny zastupca ZM.

Cinnost ZM

Riadenie ¢innosti ZM zabezpecuje KB v stlade so schvalenym planom pripravy ZM.

Projektovy plan pripravy a aj vyhodnotenie ¢innosti ZM musi obsahovat’ vSetky nélezitosti

podra tejto smernice a d’alSich poziadaviek predsedu KM:

projektové plany pripravy ZM maji obsahovat: zoznam pretekdrov, trénerské
obsadenie a zlozenie realizacného timu, ciele a priority sezony, individulne vykonnostné
ciele, finan¢ny plan a terminovy plan akeii,

vyhodnotenia ¢innosti ZM maju obsahovat’: zoznam pretekarov, trénerské obsadenie a
zlozenie realiza¢ného timu, plnenie vykonnostnych cielov a prehlad dosiahnutych
vysledkov, terminy akcii, finanéné zabezpecenie, lekarske zabezpecenie, evidencia
objemovych ukazovatel'ov — skuto¢nost’ (len pre kategoriu ziaci a ziacky C), dochadzku
na tréningy, individualne hodnotenie jednotlivych pretekarov, informécie o sut’aziach

organizovanymi KB, zaverecné hodnotenie a odporucania.

Sportova priprava ZM

sa uskutocnuje v sulade so zdsadami Sportového tréningu a v sulade s jednotnou

tréningovou metodikou SZB,
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vSeobecné tréningové plany a zamer predklada tréner ZM na oponenturu KM SZB.
Individualne plany vyhotovuje tréner len pre kategoriu ZiC a ZyC, ktoré v prislusnom
roku dovrsia vek 14 rokov,

tréningovy proces sa realizuje na zaklade schvéalenych tréningovych plénov a zdmeru,
za ktorého pisomnu realizaciu zodpoveda tréner ZM,

priprava v ZM ma zohl'adiovat vsetky zlozky Sportovej pripravy tak, aby sa navzajom

dopliiali s perspektivou d’alicho zdokonal'ovania a rastu §portovej vykonnosti.

Financné a materidlne zabezpecenie ZM

Klub biatlonu:

personalne zabezpecenie tréningového procesu trénerom,
poskytnutim dostatocného tréningového priestoru v pozadovanom case,

d’al$im prispevkom na ¢innost’ ZM v rdmci svojich moZnosti.

SZB:

prispevkom na ¢innost’ ZM z vlastnych zdrojov,

ucelovym prispevkom na ¢innost’ ZM, ktory je pre jednotlivé ZM rozdeleny pomerne
podl’a poctu Sportovcov s VT, okrem Sportovcov, ktori budl zaradeni do CTM,
metodickym usmerfiovanim a pomocou pri riadeni tréningového procesu,
zabezpecovanim oponentlry tréningovych planov a kontroly ich realizacie,

pravidelnym hodnotenim ¢innosti ZM.

Rodicia, resp. zakonni zastupcovia pretekarov:

finanénym prispevkom za celoro¢nu pripravu v ZM (pretekarsky, klubovy, oddielovy
poplatok) pri prislusnom KB,

financovanim tréningového programu,

zabezpecovanim osobného materidlneho vybavenia pretekara,

financovanim zdravotného zabezpecenia a regeneracie pretekara,

zabezpeCovanim pretekara v oblasti stravovania a vhodnej zivotospravy.
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Dalsie subjekty:

sponzori a podporovatelia projektu,
samospravny kraj,
obec,

zéakladna Skola v mieste ZM.

5.2 Statiit centra talentovanej mladeze (CTM)

a)

b)

d)

e)

CTM je kI'i¢ovym ¢lankom starostlivosti o TS, ktory nadvizuje na ¢innost' v ZM a je
zriadené s cielom zabezpe¢it' profesionalnu starostlivost o TS v biatlone vo veku 15-
22 rokov.

Ulohou CTM je vytvarat' optimalne podmienky na zabezpelenie kontinualneho
tréningového procesu vybranych TS pocas celého RTC pod vedenim $portovych
odbornikov na pravidelnej dennej baze.

Zakladnymi ciel'mi CTM je zabezpecit’ plynuly a postupny prechod od vSestrannej po
Specializovanu Sportovu pripravu so zameranim na dosahovanie Sportovych vykonov
na medzindrodnej urovni v juniorskych kategoridch, zdokonalit’ lyZiarsku a strelecku
techniku v sutaznych podmienkach, vybudovat u TS koncentraciu na vykon
a prirodzent potrebu zvySovat’ vykonnost'.

TS z CTM tvoria hlavna personalnu zakladiiu pre M RD. Hlavni tréneri CTM a tréneri
M RD spolupracuju pri tvorbe tréningového harmonogramu s cielom zachovat
kontinualnu $portova pripravu TS pocas celého RTC.

Za Cinnost’ a tspeSnost CTM zodpoveda SZB.

Zriadovanie CTM

CTM zriad'uje SZB respektujuc usmernenie MSVVa$S SR tykajiice sa starostlivosti
0 Tg,

CTM sa zriad’uje pri KB, v ktorych su vytvorené vSetky podmienky na zabezpecenie
zodpovedajuceho tréningového procesu a minimalne 5 pretekdrov z KB splhajucich

kritérid pre zaradenie do CTM,


http://biathlon.sk/szb/utm/projekt-podpory-talentovanej-mladeze-v-szb#Zaciatok
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z organizaénych dovodov zriaduje SZB spravidla 4 CTM. Pokial je podet TS
Vv jednotlivych KB nedostato¢ny na zriadenie CTM, je na zaklade navrhu KM umoznené
zlucenie dvoch KB do jednej CTM a prispevok na Sportovych odbornikov je nasledne
rozdeleny medzi obidva KB rovnym dielom,

o zriadeni CTM pri vybranom KB rozhoduje P SZB na zaklade navrhu predsedu KM
do 31. méja prislusného roku,

SZB nasledne uzatvori s prislusnym KB zmluvu tykajucu sa starostlivosti o TS, v ktorej
sa stanovia prava a povinnosti pri zabezpecovani ¢innosti CTM.

veduci CTM vyhotovi plén pripravy CTM na nasledujuci RTC a osobne ho predlozi
a odprezentuje na zasadnuti KM SZB,

po ukonceni zimnej sezony vyhotovi vedici CTM vyhodnotenie ¢innosti CM, ktory

predlozi a odprezentuje na zasadnuti KM.

Zaradovanie Sportoveov do CTM

do CTM su zaradeni Sportovci, ktori v pretekoch slovenského pohara ziskali v posledne;j
ukoncenej zimnej sezone minimalne 2 x I. VT a minimalne 3 x I. VT v kategoriach DyA a
DiA a pre najmladsi ro¢nik v kategoriach DyB a DiB,

ZyC a ZiC, DyA a DiA a pre najmladsi roénik v kategoriach DyB a DiB — 3x LVT
JY a Ji minimalne 2x I. VT v satazi SLP pri Gcasti minimalne jedného Sportovca aktualne
zaradeného do RD. V pripade, ze nebude nikto z clenov RD Startovat’ ani raz, toto kritérium neplati
pre M-SR. Dorast A, B, Jy aJi — v pripade zaujmu SSR v biatlone umiestnenie na MS JaK v 1.
polovici Startového pol'a —zaradenie do CTM na zaklade navrhu TMK

Sportovci su zaradeni do CTM spravidla na obdobie 1 RTC so zaciatkom vzdy k 31.

maju prislusného roka,
navrh na zaradenie TS do vybranej CTM dava predseda KM po dohode s hlavnym trénerom
CTM a materskym KB.

Zotrvanie a vyradovanie TS v CTM

TS zaradeny do CTM je povinny zadastnit’ sa testov vieobecnej pohybovej vykonnosti
organizovanych KM SZB a na tychto testoch splnit’ vopred stanovené kritérid, ktoré
su prilohou tejto smernice. V pripade nesplnenia kritérii v testoch vSeobecnej
pohybovej vykonnosti je  Sportovec na  obdobie od  uskuto¢nenia
testov az po skoncenie prisluchajicej zimnej sezoény vyradeny z CTM,

TS je z CTM vyradeny v pripade porusenia moralnych zasad alebo nedodrZania planu

¢innosti zostaveného hlavnym trénerom CTM,

10
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- v pripade dlhodobého zranenia alebo ochorenia TS zaradeného v predchadzajucom
roku do CTM a nesplneni kritérii na zaradenie do CTM v nasledujucom roku je TS po
predlozeni ziadosti klubu a po preukédzani vykonnosti v jesennych testoch VPV

dodato¢ne zaradeny na d’alSie obdobie do CTM.
Persondlne zabezpecenie

- ¢innost’ CTM personalne zabezpecuje SZB v stéinnosti S KB na zaklade rozhodnutia P
SZB,
- Sportovu pripravu v CTM zabezpecuju:

- hlavny tréner CTM — tréner s odbornou pedagogickou spodsobilostou a s
trénerskou kvalifikdciou SZB. Tento riadi Sportovu pripravu v centre, vedie
tréningovy proces a koordinuje ¢innost’ osobnych trénerov pretekarov a d’alSich
spolupracovnikov,

- dalsi tréneri CTM a osobni tréneri — v zavislosti od poc¢tu €lenov v CTM s
odbornou pedagogickou sposobilostou a s trénerskou kvalifikaciou SZB,

- lekar — zodpoveda za zdravotnu starostlivost’ Sportovcov.

Cinnost CTM
Riadenie ¢innosti CTM zabezpecuje KB v stilade so schvalenym planom pripravy CTM.

Projektovy plan pripravy a aj vyhodnotenie ¢innosti CTM musi obsahovat’ vSetky nalezitosti

podla tejto smernice a d’al§ich poZiadaviek predsedu KM:

- projektové plany pripravy CTM maju obsahovat: zoznam pretekarov, trénerské
obsadenie a zloZenie realizacného timu, ciele a priority sezony, individualne
vykonnostné ciele, finan¢ny plan, terminovy plan akcii a plan objemovych
ukazovatel'ov,

- vyhodnotenia ¢innosti CTM maju obsahovat: zoznam pretekarov, trénerské obsadenie
a zlozenie realizatného timu, plnenie vykonnostnych ciel'ov a prehl'ad dosiahnutych
vysledkov, terminy akcii, finanéné zabezpecenie, lekdrske zabezpecenie, evidencia
objemovych ukazovatel'ov — skuto¢nost, prehl'ad vysledkov testov VPV, dochadzku na
tréningy, individudlne hodnotenie jednotlivych pretekarov, zavere¢né hodnotenie

a odportéania a prilohu: osobné listy TS.
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Sportova priprava v CTM

uskutocnuje sa v sulade so zdsadami Sportového tréningu,

tréningovy proces sa realizuje na zaklade schvalenych tréningovych pldnov, za ktorych
vypracovanie zodpoveda hlavny tréner CTM v spolupraci s klubovym (osobnym)
trénerom pretekara,

tréningové plany predkladd hlavny tréner na schvalenie KM SZB v pisomnej
forme,

priprava v CTM musi byt komplexna a musi obsahovat’ vSetky zlozky. Pretekar po
trénerskej stranke podlieha timu odbornikov vedenych hlavnym trénerom CTM a
spolupréca s inymi osobami mdze byt’ len na zaklade sthlasu hlavného trénera CTM,
priprava v materskom KB sa realizuje pod vedenim osobnych trénerov pri reSpektovani

pokynov hlavného trénera CTM.

Financné a materidlne zabezpecenie CTM

SZB:

odmenovanim Sportovych odbornikov v.CTM. V pripade, ze do jednej CTM je
zaradenych 8 a viac TS z jedného KB, ma CTM po schvéleni P SZB narok na d’al§ieho
trénera za kazdych 8 TS,

ucelovym prispevkom na cinnost CTM, ktory je rozdeleny podla bodového
ohodnotenia najlepsicho dosiahnutého vysledku TS podla tabulky bodového
ohodnotenia v jednotlivych sutaZziach pocas poslednej ukoncenej zimnej sezony
(Smernica ¢. 5/2018 o prerozdelovani financii pre CTM SZB)- Tabul’ka bodového
ohodnotenia CTM a odmefiovanie trénerov podla poétu zverenych TS a ich
vysledkov. Vyznamnost’ dosiahnutého vysledku a prislusné bodové ohodnotenie
jednotlivych sutazi navrhuje TMK a schval'uje P SZB,

v pripade dodato¢ného zaradenia Sportovca do CTM po testoch VPV vyradeného
z dovodu dlhodobého zranenia alebo ochorenia bude wdelovy prispevok na TS
stanoveny na trovni 50% z minimalneho prispevku TS v CTM v predchadzajiicom

roku,
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- metodickym usmernovanim a pomocou pri riadeni tréningového procesu,
- zabezpeCovanim oponentury tréningovych planov a kontroly ich realizécie,
- pravidelnym hodnotenim ¢innosti CTM,

- zabezpeCenim pracoviska pre funkénu diagnostiku.
MSVVa$ SR:

- podporuje ¢innost’ CTM prostrednictvom SZB, ktorému poskytuje dotaciu zo Statneho

rozpo&tu PUS Talent.

Klub biatlonu:

- zabezpeCovanim priestorov pre ¢innost,

- zabezpecenim materialneho vybavenia.

Rodicia, resp. zadkonni zéstupcovia pretekarov:

zabezpefenim osobného materidlneho vybavenia TS,

spolufinancovanim tréningového programu TS,

spolufinancovanim zdravotného zabezpecenia a regeneracie TS,

- zabezpeCovanim pretekarov v oblasti stravovania a vhodnej Zivotospravy.

Dalsie subjekty:

sponzori a podporovatelia projektu,

samospravny kraj,

- obec,

stredna Skola v mieste CTM.

5.3 Statut zviizového centra pripravy mladeze (ZCPM)

a) ZCPM je utvar pre podporu pripravy najtalentovanejsich pretekarov vo veku od 18 do
23 rokov a viac, ktori eSte nedosiali uroven Sportového vykonu potrebnti na zaradenie
na profesionalnu pracovnu poziciu v rezortnom Sportovom stredisku. Do ZCPM su
zaradeni TS alebo amatérski $portovci za dosiahnutie vyraznych vysledkov na

medzinarodnych podujatiach IBU.
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b) Ulohou ZCPM je poskytniit’ socialne, finanéné a materialne zabezpe&enie vybranym TS
a tak vytvorit’ optimalne podmienky pre zabezpecenie tréningového procesu.

¢) Vyska a forma podpory TS je stanovena individualne na zdklade rozhodnutia P SZB
alebo smernice o odmenovani Sportovcov SZB.

d) Za ¢innost’' ZCPM zodpoveda SZB.
Zriadovanie ZCPM

- ZCPM zriad'uje SZB repektujuc usmernenie MSVVa$S SR tykajuce sa starostlivosti
0 Tg,
- sidlo ZCPM je totozné so Slovenskym zvédzom biatlonu.

Zaradovanie a vyradovanie sportovcov do a zo ZCPM

- do ZCPM sa zaraduju TS s predpokladmi na dosiahnutie medzinarodnej urovne
vykonnosti na zéklade splnenia vykonnostnych kritérii. Kritéria vypracovava TMK
SZB a schval'uje ich P SZB,

- zarad'ovanie do ZCPM sa robi na zaklade navrhu TMK SZB vzdy k 31.
maju prislusného roku,

- vyhodnocovanie plnenia vykonnostnych ciel'ov realizuje TMK kazdorocne,

- TS zaradeni v ZCPM mézu byt zaroveii aj &lenom dal$ieho strediska UTM, RD alebo
rezortného strediska,

- TS mézu byt vyradeni zo ZCPM v pripade neplnenia vykonnostnych ciel'ov, porusenia
moralnych zésad alebo nedodrzania organizacnych pokynov prislusného Sportového

odbornika.
Personalne zabezpecenie

- zapersonalne zabezpecenie ZCPM zodpoveda SZB v sucinnosti s TMK SZB,
- $portov pripravu TS v ZCPM zabezpeduje:
- Sportovy odbornik, ktory zodpoveda za pripravu tréningového planu a
vedie $portovu pripravu jednotlivych TS,
- ostatni spolupracovnici — podl'a potrieb sa na zabezpecovani Cinnosti

podielaja  aj dalsie osoby, ako sa napr. tréner RD,
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klubovy tréner (osobny tréner), masér, metodik, videotechnik,

administrativny pracovnik a pod.

Sportova priprava v ZCPM

- uskutociiyje sa v stlade so zdsadami Sportového tréningu,
- tréningovy proces TS sa realizuje na zaklade schvalenych tréningovych planov,

- tréningové plany predklada TMK zodpovedny $portovy odbornik v pisomnej forme.

Financné a materidlne zabezpecenie
SZB:

- poskytnutim socidlneho zabezpedenia pre TS zaradenych v ZCPM,

- financovanim $portovej pripravy a ucasti na stitaziach,

- odmenovanim Sportovych odbornikov a d’alSich spolupracovnikov,

- zabezpeCovanim materialneho vybavenia ¢lenov ZCPM,

- metodickym usmernovanim a pomocou pri riadeni tréningového procesu,

- zabezpeCovanim oponentlry tréningovych planov a kontroly ich realizacie,

- pravidelnym hodnotenim ¢innosti ZCPM,

- vytvorenim predpokladov na celoro¢né zabezpecenie ubytovania a stravovania v

internatnej forme v spolupraci so strediskom vrcholového $portu,
MSVVaS$ SR:

- podporuje &innost’ ZCPM uéelovou dotaciou zo §tatneho rozpoétu PUS Talent alebo

PUS SR.
Dalsie subjekty, ktorymi mozu byt’ napr.:

- SO8V,
- rezortné Sportové strediska,

- sponzori SZB alebo sponzori pretekarov na zédklade zmluav,
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- rodicia pretekarov a d’alsi.

Pre skvalitnenie tréningovych a socialnych podmienok TS uzatvara SZB dohodu o
spolupraci s UMB Banska Bystrica. Cielom dohody o spolupraci je pomoct’ Sportovcom pri
spravnom vybere $tudijného programu pre jednotlivca tak, aby spiiial poziadavku TS na
ziskanie kvalitného vzdelania respektujice individudlne predpoklady na Studium, ako aj
vytvarat’ predpoklady na uspeSné absolvovanie prijimacieho konania a vytvéarania priestoru

na realizéciu individualneho Studijného programu pocas $tadia na VS.

6. ZAVERECNE USTANOVENIA

Smernica €. 2/2018-2 nadobuda Gc¢innost” diiom jej schvalenia. Tymto dilom zaroven straca

ucinnost’ Smernica ¢. 2/2018 schvalena VZ SZB dia 28. 4. 2018.

Schvélené VZ SZB v Osrbli dna 27. aprila 2019
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7. PRILOHY

1. Priloha ¢. 1 - Vykonnostné Kritéria testov vS§eobecnej pohybovej vykonnosti na
zotrvanie v CTM su stanovené z prvého dia testov nasledovne:
a) TS, ktori v roku konania testov VPV maja 15 a 16 rokov su povinni splnit’ 4,5
priemerného bodu zo vSetkych testov testovacej batérie,

b) TS, ktori v roku konania testov VPV maju 17 rokov a viac st povinni splnit’

Chlapci: 6,5 priemerného bodu zo vsetkych testov testovacej batérie,

Diev¢ata: 6,0 priemerného bodu zo vsetkych testov testovacej batérie.

Vykonnostné tabul’ky:
Vykonnostna tabulka testov CTM - chlapci
. , hod
Body|12 min| 50m | 10 skok | zhyby |I'ah-sed loptou preskok
10 | 3600 | 6,5 27,5 20 70 12 120

3400 | 6,6 26 15 65 11 115
3300 | 6,9 | 245 10 60 10 110
3200 | 7,2 23 8 55 9 100
3100 | 7,5 | 225 6 50 8 90
3000 | 7,8 21 5 45 7 80
2800 | 8,1 | 195 4 40 6 70

3 5

2 4

1 3

2600 | 8,4 18 35 60
2400 | 8,7 | 16,5 30 40
2200 | 9 15 35 30

RIN[W[(AjlOT|O|N|00]|©

Obr 2. Vykonnostna tabul’ka — chlapci

Vykonnostna tabul'ka testov CTM - dievcata
. Zhyby- hod
Body|12 min| 50m | 10 skok | 7 " |lah-sed preskok
vydrz loptou

10 | 3000 | 7,4 24 110 63 9 115
9 | 2900 | 7,7 23 90 59 8,5 105
8 |2800| 8 22 80 55 8 95
7 | 2700 | 8,3 21 70 51 7,5 85
6 | 2600 | 8,6 20 60 47 7 75
5 | 2500 | 8,9 19 50 43 6 65
4 |2400 | 9,2 18 40 39 55 55
3 | 2300 9,3 17 30 35 5 45
2 | 2200 94 16 20 32 4,5 40
1 ]2100| 9,5 15 10 31 4 30

Obr 3. Vykonnostna tabul’ka — diev¢ata
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2. Priloha ¢. 2 — Batéria testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti CTM SZB

Testovacia batéria 1. deri

1. Zhyby (vytrvalostna / staticka sila HK a chrbtového svalstva) sa vykonava zkl'udového
visu. Ulohou TS chlapcov je technikou uchytu nadhmatom pritiahnut' bradou nad
hrazdou a spustit’ do vychodzej polohy a to opakovat’ maximalny po&et krat. Ulohou TS
dievcat je vydrzat vo vydrzi vo vise s bradou nad hrazdou a s uchytom podhmatom

maximalny pocet sekund. Rozhodca zaznamené pocet opakovani alebo ¢as vydrze.

2. Hod plnou loptou (vybusna sily HK a trupu): ulohou TS je zo stoja mierne rozkroéného
s loptou nad hlavou, naprahom spojnym so zaklonu trupu hodit’ 2 kg vaziacu plnu loptu
¢o najd’alej, bez prerusenia kontaktu DK s podlozkou. TS majui dva merané pokusy

a rozhodca zaznamena ten lepsi s presnost'ou na 5 cm.

3. 10 — skok striedavo jednonoz (vybusna a dynamicka sila DK a koordinacia pohybov):
tilohou TS je technikou jednonoz striedavo od $tartu, prekonat’ maximalnu vzdialenost'.
Vzdialenost’ desiateho doskoku do stoja spojného od miesta Startu zaznamenava

rozhodca s presnost'ou 10 cm.

4. Preskok lavicky (vytrvalost’ v odrazovej vybusnosti DK a rytmické schopnosti): ulohou
TS je v stoji spojnom, pocas jednej mintity zvladnut maximélny pocet preskokov
lavi¢ky Standardnych rozmerov. Pohyb sa vykonava ¢o najrychlejSie. Rozhodca déva

pokyn Startu a konca diagnostiky a zaznamendva pocet opakovani.

5. Sed-Zah (dynamicka sila bedrovo-driekového svalstva): ulohou TS je v stoji spojnom,
podas jednej minuty zvladnut’ maximalny poéet opakovani. Vychodzia poloha je Ze TS
lezi na chrbte, kolena st pokrcené v 90° uhle, chodidla vo vzdialenosti 30 cm. Paze skr¢it’
upazmo, ruky v tyl, zopnat’ prsty. Druhd osoba pridfza testovaného za ¢lenky a pocita
spravne vykonané sedy (oba lakte sa dotkna kolena) a I'ahy (chrbat a chrbtova ¢ast’ dlane

sa dotknu podlozky) . Pohyb sa vykonava ¢o najrychlejSie po dobu 1 min.
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6. Beh na 50 m (lokomoé&né bezecké rychlost): ulohou TS je z polovysokého §tartu na
zvukovy signal prebehnut’ ¢o najrychlejsie 50 m. TS maju dva pokusy a rozhodca
zaeviduje ich lepsi vysledok v sekundach s presnost'ou jednej desatiny sekundy. Pre beh

je mozné pouzit’ len obuv s hladkou podrazkou.

7. Cooperov test - 12 miniitovy beh (aerébna vytrvalost): Glohou TS je z vysokého $tartu
na zvukové znamenie ubehnut, ¢o najdlhSiu vzdialenost’ za presne 12 minut anasledne
sa zastavit’ a presne oznacit’ bod, kde skoncil svojim Startovym ¢islom. Do vykonu sa

zapocitava pocet metrov za kazdych zacatych 50 m tuseku na atletickom ovale.

Testovacia batéria 2. deri :

1. Bench press (absoltitna sila/silova vytrvalost)): ulohou TS je vykonat maximalny podet
opakovani bez preruSenia. Vychodzia poloha je v 'ahu na chrbte na lavicke, tchop
nadhmatom a Sirka Gchopu je mierne SirSia ako Sirka ramien. Nasledne je mozZné
nadvihnat’ ¢inku zo stojanu a zacat’” vykonavat opakovania. V spodnej polohe sa os
¢inky dotyka hrudnika, v hornej polohe st lakte takmer vystreté. Rozhodca zaznamena
pocet opakovani. Odpor pre chlapcov 15-18 r. veku je 70% telesnej hmotnosti, chlapcov
19-21 r. je 90%. Odbor pre dievcata 15-18 r. veku je 50% telesnej hmotnosti, diev¢ata
19-21 r. je 70%. Hmotnost’ odboru je zaokrtthlena na 2,5 kg nahor.

2. Leg press (absolutna sila/silova vytrvalost): iilohou TS je vykonat’ maximalny pocet
opakovani bez preruSenia. Vychodzia poloha je posed v Leg presse, chodidla su opreté
o dosku v Sirke ramien. Nasledne je moZne uvolnit’ bezpecnostnlil zardzku a zacat
vykonavat’ opakovania. V spodnej polohe ma TS uhol v kolenach 90°, v hornej polohe
ma kolena vystreté (nie prepnuté) v kolenach. Rozhodca zaznamena pocet opakovani.
Odpor pre chlapcov 15-18 r. veku je 150% telesnej hmotnosti, chlapcov 19-21 r. je
185%. Odpor pre dievcata 15-18 r. veku je 130% telesnej hmotnosti, dievcata 19-21 r.
je 160%. Hmotnost” odporu je zaokruhlenid na 2,5kg nahor. Pri vypofte sa pouZije

koeficient na korekciu Sikmej plochy v hodnote 1,41.

3. Opakované vybehy do kopca (aerébna vytrvalost): tlohou TS je z vysokého §tartu po

Startovom signali prekonat’ 1 km dlhy vybeh za ¢o najkratsi ¢as a nasledne sa vratit’ na
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Start d’alieho tseku. Startovaci interval je pevny na trovni 12 min. Podet isekov je pre

chlapcov stanoveny na 4 x 1 km a pre dievcata 3 x 1 km.
3. Priloha ¢&. 2 - Batéria testov vSeobecnej pohybovej vykonnosti ZM SZB
1. Prekazkovy beh

Popis:
- Start
- Kotdl’ vpred na podlozke
- Beh k lopte - obrat doprava - preskok cez prekazku I -podlezenie prekazky
- Beh k lopte - obrat doprava - preskok cez prekazku II -podlezenie prekazky
- Beh k lopte - obrat doprava - preskok cez prekazku III -podlezenie prekazky
- Ciel
Pri preskoku ziadna pomoc rukami, smer behu podl'a obrazka. Vyska prekézky je 50 cm a jej

dizka je 150 cm.

Hodnotenie: Dosiahnuty ¢as od $tartu do ciel'a. Kazdy Sportovec absolvuje dva Starty, najlepsi

dosiahnuty ¢as sa pocita do hodnotenia testu.

Start/Ciel

Obr 4. Prekazkovy beh
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2. Cik-cak beh k ¢iaram

Popis: Test sa vykondva na rozmeroch volejbalového ihriska. Start za ¢iarou podla
obrazka 2, beh podl'a vyznacenych smerov medzi vyznacenymi ¢iarami (9m-3m-6m-3m-
9m). Ciel za Ciarou podl'a obrazka 2.

Hodnotenie: Dosiahnuty ¢as od $tartu do ciel'a. Kazdy Sportovec absolvuje dva Starty, najlepsi

dosiahnuty ¢as sa pocita do hodnotenia testu.

9m
#
E 3m
bm
é

am

9m
—_— %

Obr. 5 Cik-cak beh k ¢iaram
3. Kotil vpred opakovane

Popis: Vykonanie spravneho prevedenia troch za sebou naviazanych kotal'ov vpred.

Podstatu kotala tvori valivy pohyb tela. KI'icovou fazou je zrychlenie valivého pohybu
v druhej &asti kotula, kedy na hornii Gast' tela posobi negativne tiazova sila. Cim sa
cvienec viac ,,zbali“, tym ma mensiu dizku obvodu a plynulejie vykona valivy pohyb
do vyslednej polohy.

Pociato¢ny impulz k valivému pohybu z vychodiskovej polohy — napr. z drepu (obr. 3,
figura 1) dosiahneme dohmatom pred plochu opory (fig. 2), vystretim dolnych koncatin
so sucasnym zdvihnutim a premiestnenim bokov pred smer posobenia odrazu dolnych
koncatin (fig. 2, 3). Za¢neme padat’ vpred. Uplatnime tu brzdiacu ¢innost’ pazi. Pomocou
nej a zaoblenia krénej a hrudnej ¢asti chrbtice zmenime pad na valivy pohyb s prechodom

do rahu vznesmo (fig. 4). Zrychlenie valivého pohybu v zavere kotul'a dosiahneme

21



Slovensky zvaz biatlonu
BIATHLDNB
SLOVAKIA C

aktivnym pohybom trupu smerom ku stehndm, rychlym pokréenim predkolenia a ich

pritiahnutim rukami ku stehnam (fig. 5, 6) (www. Infovek.sk, Kotule).

Hodnotenie: Vykon v tomto teste sa nehodnoti, ale sa vyzaduje spravne prevedenie

naviazanych opakovanych kotul'ov vpred.

ENAEEE ENAS6E ENA G 6S

ENADE

Obr. 6 Kotul’ vpred opakovane

4. Kotal vzad opakovane

Popis: Vykonanie spravneho prevedenia troch za sebou naviazanych kotal'ov vzad.

Zaoblenim tela sa zabezpecuje plynulost’ valivého pohybu. V kI'aicovej faze kottil'a treba
silou paZi prekonat’ pdsobenie tiazovej sily a pretoc€it’ telo cez hlavu. Na zaciatku kotul'a
je preto potrebné vyuzit' posobenie tiazovej sily pri pade vzad a ziskat’ tak pociatocny
impulz k valivému pohybu. Svih dolnych konéatin smerom k trupu zrychluje valivy
pohyb. V momente, ked’ je telo v polohe strmhlav nad miestom opory, za¢inavzpieracia
¢innost’ pazi, ktora vytvori potrebny priestor medzi plecami a podloZkou na pretocenie
hlavy. PoloZenim chodidiel, ¢o najblizS§ie k opore a vystretim pazi dochddza k

vzpriamovaniu trupu a dokonceniu kottla.

Z vychodiskovej polohy obr.4 (figira 1) prejdeme na plné chodidla, predpazime,
zaoblime chrbat, predklonime hlavu a sadneme si ¢o najblizsie Kk patam (fig. 2). V prevale
vzad skrémo plynulo pokracujeme a zaroven kré¢ime predlaktia smerom vzad (fig. 3).
Ruky kladieme na podlozku vedla hlavy prstami ku pleciam (fig. 4). Zdvihanim trupu do
zvislej polohy vystierame aj dolné koncatiny a premiestiiujeme ich asi pod 45° uhlom za

hlavu (fig. 4). Ked dosiahne trup zvislu polohu, nadvihneme ho pomocou pazi, aby sme
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umoznili pretocenie tela cez hlavu (fig. 5). Potom skr¢ime dolné koncatiny a polozime
chodidla na podlozku (fig. 6). Zaroven vystrieme paze a odtlacime nimi trup do vysledne;j

polohy (fig. 7). (www. Infovek.sk, Kotule)

Hodnotenie: Vykon v tomto teste sa nehodnoti, ale sa vyzaduje spravne prevedenie

naviazanych opakovanych kotil'ov vzad.

Obr. 7 Kotal’ vzad opakovane

5. Predklon

Popis: Testovany stoji v stoji spatnom obr. 5 ($picky chodidiel a paty u seba) na zvysenej
podlozke (napr. lavicka, schod), kde su znacky po 1 cm nad aj pod troviiou podlozky.
Stupnica je vytvorend tak, Ze znacka na Urovni podlozky je oznacend 0 cm a dalSie
znacky pod uroviiou tvoria stupnicu od 0 do 20 cm plusovi (+) , nad troviiou podlozky
od 0 do 20 c¢cm stupnicu minusovu (—). Test vykonava hra¢ bez obuvi (naboso). Predklon
musi byt pomaly a plynuly postupne od predklonu hlavy bez pokréenia kolien. V
maximalnom predklone (dotyk prstov ruky na znacku) musi testovany zostat’ najmenej 3
sekundy. Na stupnici od¢itame prislusnit hodnotu v cm (bud plus alebo minus) a
zaznamename do protokolu vysledkov. (Pavol Skripko, 2009). Examinator zaevidoval
hibku predklonu vzhladom na podlozku s presnostou na 0,5 cm, bod 0 bol na trovni

hornej hrany podlozky.
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Hodnotenie: Vykon sa hodnoti do protokolu v cm. Méze byt bud’ kladny (plus +) alebo

zaporny (minus —).

a

Obr. 8 Predklon
6. Beh 50m

Popis: Start z polovysokého $tartu $pickami chodidiel za §tartovnou &iarou a na povel
(,,pripravit’ - pozor — vpred*) bezi vpred. Vykondvame na atletickej drédhe aj mimo nej.
Povrch drahy moze byt len tartan, Skvara, antuka, asfalt, parkety. Pre beh je mozné

pouzit’ len obuv s hladkou podrazkou (Pavol Skripko, 2009).

Hodnotenie: Dosiahnuty ¢as od startu do ciel'a. Kazdy $portovec absolvuje dva starty, najlepsi

dosiahnuty ¢as sa pocita do hodnotenia testu.

7. Preskok cez §vihadlo

Popis: Preskakovanie Svihadla znozmo v ¢ase 1 min (obr. 6)

Hodnotenie: Hodnoti sa pocet preskokov v ¢ase trvania 1 min.
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Obr. 9 Preskok cez $vihadlo

8. Sed-Pah

Popis: Testovany Sportovec lezi na chrbte, kolena su pokréené v 90° uhle, chodidla vo
vzdialenosti 30 cm. PaZe skr¢it’ upazmo, ruky v tyl, zopnat prsty. Druhd osoba pridiza
testovaného za Clenky a pocita spravne vykonané sedy (oba lakte sa dotkna kolena) a

I'ahy (chrbat a chrbtova Cast’ dlane sa dotknu podlozky) (obr.7).

Pohyb sa vykonéva ¢o najrychlejsie po dobu 1 min.

Hodnotenie: Hodnoti sa pocet spravne vykonanych I'ah-sedov v ¢ase trvania 1 min.

Chybny je nekontrolovany navrat zo sedu do I'ahu, pri ktorom sa trup odraza od podlozky

a ruky spojené za hlavou sa nedotknt podlozky. Pohyb je plynuly bez prestavok.
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Obr. 10 Sed-T'ah

25



Slovensky zvaz biatlonu

BIATHLON -
SLOVAKIA (.

9. Slackline

Popis: Testovany Sportovec sa postavi na jednu nohu v strede Slacklin-u a snazi sa
vydrzat’ v postaveni na jednej nohe po dobu 5 sek, druha noha je v unozeni. Test sa
vykonava na pravej a l'avej nohe zvlast. Kazdy Sportovec ma na splnenie tlohy 3 pokusy

na kazdej nohe.
Hodnotenie: Hodnoti sa pocet pokusov na zaujatie spravnej polohy. Za opakovanie pokusu sa
povazuje dotyk jednej nohy podlozky. 3body-1.pokus, 2body - 2.pokus, 1bod - 3.pokus, O

bodov - ak $portovec nezaujme polohu na dobu 5 sektind ani na 3. pokus

Obr. 11 Slackline

10. Hod Kriketovou Lopti¢kou/granatom na ciel’

Popis: Testovany Sportovec sa postavi za vopred urCent Ciaru a hadze kriketova
lopti¢ku/granat z miesta na ciel’ vzdialeny 15 m. Ciel je vyznaceny §tvorec vel'kosti 2,5m

x 2,5m. Kazdy Sportovec ma tri pokusy trafit’ stanoveny ciel’.

Hodnotenie: Testovany Sportovec ma tri pokusy na splnenie ulohy trafenie lopticky/granatu do
ciela. 3body - 3 zasahy, 2body — 2 zasahy, 1bod — 1 zasah, 0 bodov - ak Sportovec netrafi

stanoveny ciel’ ani raz.
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