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Komplexna diagnostika je neoddelitelnou
zlozkou pripravy kazdého Sportovca a je priam
nevyhnutné poznat detailné informacie o
svojom zdravotnom stave a urovni trénovanosti.
Na zaklade tejto diagnostiky je mozné nasledne
nastavit tréningovy proces Sportovca s cielom
¢o najefektivnejSie maximalizovat jeho vykon a
rovhako tak aj minimalizovat riziko zraneni.

V ramci nasich sluzieb vyuzivame a
kombinujeme viacero diagnostickych metdd a
spektrum informacii o zdravotnom stave a

kondicnych parametroch sportovca.
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Functional movement screen

Hlavnou ulohou je komplexne hodnotit
zakladné pohyboveé stereotypy Sportovca
tvoriace prirodzeny pohyb.

FMS diagnostika je Standardizovana,
pomerne jednoducha na vykonanie a
velmi dobre odhaluje potencialne riziko
Zzranenia a svalové disbalancie, ktoré moézu
ovplyvnit vwkon Sportovca.

Na zaklade hodnotenia pomocou urcitych
kritérii FMS systému je mozné nastavit
obsah a konkrétne cvicenia v tréningu tak,
aby sa spatne vybudoval spravny pohyb a
potrebnu mobilitu, stabilitu a silu.

Diagnostika je vhodna pre vrcholovych

Sportovcov ale aj pre beznu populaciu. p I



FITRODYNE

Maximalny silovy vykon (P max) dolnych koncatin (W)
Maximalny silovy vykon (P max) hornych koncatin (W)
Zariadenie Fitrodyne sa pouziva na diagnostiku maximalnej sily,
vybusnej sily a silovej vytrvalosti. Zariadenie vyhodnocuje viacero
parametrov silovych schopnosti.



JUST
JUMP

Just Jump

Explozivnha (odrazova) sila dolnych koncatin
(vertikalny vyskok).

Zariadenie slUzi na meranie vybusnej sily
dolnych koncatin pri réznych typoch
skokov. Posudzujeme nim typoldgiu
Sportovca z hladiska predpokladov na
vybusnu ¢i reakénu Cinnost.

Z odrazovej platne vieme vyhodnotit:

vysSku vyskoku

cas letovej fazy

dizku / €as dotyku chodidiel s platfou pri
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viacnasobnych odrazoch

reakény Cas odrazu




1SS

TENDO Sprint System

Zariadenie je vyuzivané na testovanie
rychlostnych schopnosti, reakénych
schopnosti a agility s moznostou rézneho
usporiadania fotobuniek.

- Run -rychlost na5m, 10 m, 50m

- Shuttle Run - Rychlost so zmenami smeru
(AGILITY5-10-5a.i)
- Lap Run




InBody

Zakladna analyza zlozenia tela na pristroji InBody.
- Hmotnost

- % tuku v tele a vaha tuku

- Vnutorny (visceralny) tuk

- Telesna voda

- Bielkoviny

- Mineraly v tele

- Hmotnost kostrovych svalov

- Analyza svaloviny a tuku podla segmentov

(ruky, nohy, trup)
- Bazalny metabolizmus
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