Preteky obratnosti v biatlone (POB) - zima

Preteky obratnosti v biatlone (POB) beh na lyziach volnou technikou s terénnymi nerovnostami, stanovenymi disciplinami a strelbou na ciel.

Pretekari absolvuju trat s prekazkami. Striela sa 5 ran v polohe lez na terce podla pravidiel Biatlonu, kategoéria C a B. Kategoéria A hadze tenisovou loptickou na ciel.
Hod loptickou na vzdialenost 10m do Stvorca 2,5x2,5m. Zbrane maju pretekari svoje a ulozené v stojanoch podla pravidiel Biatlonu. Za kazdy nepresny zasah bude
Casova prirazka 10 sek. Za nesplnenie kazdej discipliny bude ¢asova prirazka 10 sek.
Preteky obsahuju sedem prekazok pozostavajucich z absolvovania osmicky, otocky o 360 stupriov, slalomom pomedzi pat kuzelov v rozmedzi dva metre od seba,
podlezenim pod prekazku vysokej 1 m, plynulym zacGvanim z oto¢ky 180 stupfiov do priestoru irokého 1,5 m a plynulou otockou pokraduje, sipaZou v dizke 15 m,
prekrocenim troch korytok v rozmedzi 5 m od seba. Po absolvovani prekadzok pokracuje na strelnicu kde splni dant polozku a pokracuje do ciela.

Dizka trati pre jednotlivé kategdrie.

Kategoria ; POB Y
Tratvkm | Strefba |Prirazka

Ziaci A 0,7 |axlopti¢ka| 20"
Ziacky A 0,7 |axlopti¢ka| 20"
ZiaciB 0,7 L 10"
Ziatky B 0,7 L 10"
Ziatky C 0,7 L 10"
Ziatky C 0,7 L 10"
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