
Klasická technika 
Klasická technika zahŕňa techniku striedavého behu, techniku jazdy súpaž, techniku 
"stromčeka" bez fázy sklzu, techniku zjazdu a techniku zatáčania.    
Jednostranné alebo obojstranné korčuľovanie nie je dovolené 
Technika zatáčania zahŕňa odšlapovánie pri zmenách smeru.  Kde je vyrezaná stopa, 
zatáčanie s odšlapováním nie je dovolené. Toto pravidlo platí aj pre tých pretekárov, ktorí 
idú mimo stopu. Ak je na trati narysovaná jedna alebo viac stôp, opakované zmeny smeru 
do a zo stopy nie je dovolené. 
Voskovanie, škrabanie alebo čistenie lyží pretekárom počas preteku je zakázané. Výnimka: 
v klasickej technike môžu pretekári svoje lyže oškrabať a primazať, ak je to nutné. 
Pretekárom môžu byť len podané nástroje a materiál, čistenie musí pretekár previesť mimo 
stopu bez cudzej pomoci. Na upravenú trať nie je dovolené ukladať vetvičky, nástroje nebo 
iný materiál. 
Pre klasický štýl behu je doporučená dĺžka palíc: 81% - max. 83% z telesnej výšky pretekára. 
Spustite ruky pozdĺž tela, koniec palice by sa mal nachádzať v polovičke medzi pažnou 
jamkou a hornou časťou ramena. Meria sa výška postavy pretekára v pretekárskej obuvi. 
Výška palíc je meraná od hrotu k najvyššiemu bodu vyústenia popruhu pútka.  
Lyže pre klasickú techniku sa doporučujú v dĺžkach 20 až 30 cm nad výšku postavy 

pretekára. 

 Výška 
pretekára 

Dĺžka pre klasiku  
 

150 120 

 

152,5 122,5 

155 125 

157,5 127,5 

160 130 

162,5 132,5 

165 135 

167,5 137,5 

170 140 

172,5 142,5 

175 145 

177,5 147,5 

180 150 

182,5 152,5 

185 155 

187,5 157,5 

190 160 

192,5 162,5 

195 165 

 


