Klasicka technika

Klasicka technika zahria techniku striedavého behu, techniku jazdy sUpaz, techniku
"stromceka" bez fazy sklzu, techniku zjazdu a techniku zatacania.

Jednostranné alebo obojstranné korculovanie nie je dovolené

Technika zatacania zahffia odslapovanie pri zmenach smeru. Kde je vyrezana stopa,
zatacanie s odSlapovanim nie je dovolené. Toto pravidlo plati aj pre tych pretekarov, ktori
idu mimo stopu. Ak je na trati narysovana jedna alebo viac stop, opakované zmeny smeru
do a zo stopy nie je dovolené.

Voskovanie, Skrabanie alebo Cistenie lyzi pretekdrom pocas preteku je zakdzané. Vynimka:
v klasickej technike moZzu pretekari svoje lyze oskrabat a primazat, ak je to nutné.
Pretekdrom mozu byt len podané nastroje a material, Cistenie musi pretekar previest mimo
stopu bez cudzej pomoci. Na upravendu trat nie je dovolené ukladat vetvicky, nastroje nebo
iny material.

Pre klasicky $tyl behu je doporu¢ena dizka palic: 81% - max. 83% z telesnej vyZky pretekara.
Spustite ruky pozdiz tela, koniec palice by sa mal nachadzat v polovi¢ke medzi paznou
jamkou a hornou castou ramena. Meria sa vyska postavy pretekara v pretekarskej obuvi.
Vyska palic je merana od hrotu k najvyssiemu bodu vyuUstenia popruhu putka.

Lyze pre klasicky techniku sa doporuéuju v dizkach 20 a% 30 cm nad vy3ku postavy

pretekara.
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